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	Физ-ра
	 Метание: малого мяча на дальность. Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 сек.

	Учебник стр. 
Физическая культура. 104 – 106 
1- 4 классы. В. И. Лях

	Метание: малого мяча на дальность. youtube.com

	Техника метания молого мяча.
Тестирование поднимание туловища за 30 с. 
(Сообщение или видеоролик).
	Коноплёва Н.И
	До 19.09



















