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HosicHuTeabHASA 3aNMCKA

Pabouas mporpamma  BHEYpOUYHOH JeATEIBHOCTH «CIOPTUBHBI KaJICHI0CKOID
npeJHa3HayeHa ISl y4yalluxcsi HayalbHBIX KJIACCOB M MpPEAINOJaraer, 4To IpH Iepexoje H3
OJIHOTO KJIacca B Ipyroid, 00beM U yPOBEHH 3HAHUI Oy/IeT JOMONHATHCS HOBBIMH CIIOPTUBHBIMU
UTPAMH.
Ilpoepamma nanpasnena na:
Co3zpanue ycinoBHil sl YKPEIIeHUs 3/I0POBbsl M pA3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHUS JETEH.
OOoraiienue JBUTAaTEIbLHOTO OIBITA YYallUXCsl MOCPEACTBOM YCIOKHEHHUS paHee OCBOSHHBIX
JBIKEHUM U OBJIAJICHUS] HOBBIMU YIIPAXKHEHUSIMU MOBBIIIEHHON CJI0KHOCTH.
Hoctuxenue Oojiee BBICOKOTO YPOBHA (DYHKLIHMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH BCEX CHCTEM
OpraHu3Ma, MOBBILIEHUE €r0 aJalTUBHBIX CBOWCTB.
DopMHUpPOBAHUE Y YUAIIUXCS YCTOWYMBON MOTPEOHOCTH B 3aHATHAX (PU3MYECKON KYIbTYpOH U
CIIOPTOM, BOCIIUTAHUE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KAUECTB.

Hoeusna npoecpammoi

HoBusna mporpamMmbl 3akiilo4aeTcss B TOM, YTO OHA, B OTJIMYHME OT JIPYTUX IMOJO0OHBIX
nmporpaMM, MpeaycMaTpuBaeT Oojiee OOIMMPHOE M3YYEHUE TMOJBMKHBIX W HAPOJIHBIX UTP C
IIEPBOIo roja 00y4eHusl.

B ocHOBe mporpaMMel - MOATOTOBKA, BKIFOUAromas B ce0s pa3HOOOpa3HBIC CIICIUATLHO
M0100paHHBIX MOJBUKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTP, 3cTaderT.

Axmyanvnocms u nedazo2uyeckds yeuiecooopasHocms

Crparerusi TpPEHUPOBOYHBIX HArpy30K MpPU MHOTOJIETHEM MOATrOTOBKE YyYalluXcs
IpernoiaraeT OnpeaeaéHHOe COOTHOIICHHE CpPEJCTB OOled M crhenuanbHON (u3nueckoi
MOATrOTOBKU. J[aHHbIE MHOTMX HAay4HbBIX HCCJIEJIOBAHUI CBUJETEIBCTBYIOT O TOM, YTO IYTh
3aMEHBI CPEACTB OO1IeH (U3MIECKON MOATOTOBKH CICIHAIBHBIMUA YIPAXKHEHUSIMU HE SIBIISETCS
noctatouHo d(dexTuBHBIM. TOTBPKO HAa OCHOBE BCECTOPOHHETO pa3BUTHS W YKPCIUICHUS
OpraHW3Ma, Ha OCHOBE IOBBIMICHUS €r0 (PYHKIMOHATBHBIX CHJI CO3JAETCSI BO3MOXKHOCTH ISt
JIOCTMDKCHHS] HAMBBICIIUX YPOBHEH aJanTallMOHHBIX CJBUTOB, OOECIIEYMBAETCS OpraHUYecKas
CBSI3b MEXKIY OOIIEH U CrieluanbHON MOATOTOBKOM.

[Ipu panHeM 3aHATHU PEOEHOK OBICTPO JOCTUTAET ONPEAENEHHOrO pe3yibTaTa, HO H3-3a
OJIHOCTOPOHHETO pa3BUTHSI W HEJOCTaTOUYHOCTH ©0a30BoW 00mepU3NIecKord MOArOTOBKU
JTAIBHEUIITNI POCT pe3ybTaTOB MPEKPALIAETCS K HEOOXOAUMBI MaKCUMAIbHBIE HATPY3KU JUIS UX
MTOBBIIICHHUS.

[Ipu pa3HOCTOpPOHHEH TOJATOTOBKE PE3yIbTaThl PACTYT HECKOJIBKO MEJJICHHEE, HO 3aTO B
JanpbHEHIeM y JeTed umMeercs (QyHIAMEHT Il WX YyAydllleHUs, €CTh BO3MOXKHOCTh
BapbUPOBAHUS HArPY3KH.

B mporpamme nenaercsi ynop MMEHHO Ha pa3BUTHE JIBUTATEIbHON AKTUBHOCTU JETEMl.
[TonroroBka CHocOOCTBYeT TapMOHHYHOMY pa3BUTHIO OpPTaHM3Ma, YKPEIUICHUIO 30pPOBbS,
CIIOPTUBHOMY JOJITOJIETHIO.

[IporpamMma obecrednBaeT CTPOTYIO TOCIEAOBATENBHOCTE W HEMPEPBIBHOCTH BCETO
mporecca 0o0y4eHHUs] TPEEeMCTBEHHOCTh B PEIICHHH 3a/ad yKPEIUICHHS 3JI0POBbS U
TapPMOHHMYECKOTO Pa3BUTHS J€T€H BOCIHTAHHUS WX MOPAJTbHO-BOJIEBBIX KAaue€CTB M CTOHWKOTO
WHTEpeCa K 3aHATHSAM, TPYAOTIOOWS B OBJIQJCHWU TpPaBUJIAMH WP Pa3BUTHA (PU3NUECKUX
Ka4ecTB, CO3/IaHUE MTPEATIOCHUIOK /ISl JOCTHXKEHUSI BBICOKMX CIIOPTHBHBIX PE3YJIHTATOB.



Ilenvto npozpammet sBISETCA CO3JaHKUE YCIOBUU JUISl TOCTHXKEHUS yYAIIUMUCS BBICOKUX
CIOPTUBHBIX PpE3yJAbTaTOB IOCPEACTBOM TMENAarOrMYecKd IeJIecO00pa3HOro MPUMEHEHHS
MHOT'OOOPHO¥H MOATOTOBKH B Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOM IIPOLIECCE.

OcHogHbIMU 3a0auamu PEATU3ALUY IOCTABICHHOM L€ SBIISIIOTCS:

® YVYKpeIUJICHHE 3/J0POBbS Yy4allUXCs, COJACHCTBHE HX Pa3HOCTOPOHHEH (hU3HUECKOI
HOJTrOTOBJICHHOCTH;
® YKpeIJICHHE ONOPHO-BUTATEILHOTO aIlapara;
® KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHE TaKUX (PU3NYECKUX KAaueCTB, KaK ObICTPOTA, THOKOCTh, TOBKOCTb,
KOOpJMHAIIMS IBUYKEHH, CHJla U BBIHOCIUBOCTD
® Ppa3BUTHE MOPATHHO-BOJEBBIX KAYECTB yUalUXCs;
INPUBUTHE CTOMKOrO HHTEpeca K 3aHATHUAM M MOTUBALMU K JOCTH)KEHHUIO OOjiee BBICOKOIO
ypOBHS CHOPMUPOBAHHOCTH KYJIBTYPHI 3I0POBBSI.
CO3J1aTh JIETSIM YCIIOBHS ISl IOJTHOLICHHOM peann3aliy UX ABUraTelIbHBIX TOTPEOHOCTEH;
dbopMupoBaTh y JeTeil MmpelicTaBieHHUs] O IIEHHOCTH 3/I0pOBbS M HEOOXOAMMOCTH OEpeKHOTro
OTHOLIEHUSI K HEMY, CIIOCOOCTBOBATh OCO3HAHHOMY BBIOOPY 3710pOBOT0 00pasa KHU3HH;
pa3BUBATh OCHOBHbIE (PU3NYECKUE KadyecTBa MIAAIINX IIKOJIBHUKOB (CUIY, OBICTPOTY, JIOBKOCTH,
BBIHOCITUBOCTh, PAaBHOBECHE W KOOPAUHALMIO JBIKEHHS), YTO OOECIIEYMBAET WX BBICOKYIO
(U3NIECKYIO B YMCTBEHHYIO Pab0TOCTIOCOOHOCTb;
CTaOUIU3MPOBATh AMOLMU, OOOTAaTUTh  JETe HOBBIMHU OINYIIEHUSMHU, MPEICTABICHUIMU,
MOHSTUSIMH;
pa3BUBATh CaMOCTOSTEIBHOCTh W TBOPYECKYI) HWHHUIIMATUBHOCTh MIIAJIIMX IIKOJBHUKOB,
CIocoOCTBOBATh YCHEIIHOW COIUAIBHON ajanTaluyd, YMEHUIO OpPraHu30BaTh CBOW HMIPOBOM
AOCYT;
BOCIHUTHIBATh BOJIEBBIC KAYE€CTBA, AUCLUILIUHY, CAMOOPraHU3AINIO, KOJUIEKTUBU3M, YECTHOCTD,
CKPOMHOCT®;
(GbopMHUPOBATH CUCTEMY HPAaBCTBEHHBIX OOIIEUYETIOBEYECKUX IIEHHOCTEH.
Osicuoaempie pezyribmamsl U cnocodvl onpedenenus ux pe3yibmamueHoCmu
O:xupaeMblil pe3yJibTar:
NeicTBEHHast  TOJJIEpP)KKa y MIIAQIINX [IKOJBHUKOB JOJDKHOTO 3araca «aJlanTaldoOHHOM
SHEPTUN» — TEX PEeCypcoB, KOTOPbIE MOMOTAIOT MPOTUBOACHCTBOBATH CTPECCOBBIM CHUTYAIUSIM,
MOBBIIIAIOT HECTIEUN(UYECKYIO YCTOMYMBOCTh OPraHu3Ma K BO3JIEHCTBHIO OKpYXKaroIlel cpebl,
CHOCOOCTBYSl CHHYKEHHIO 3a00J1€BA€MOCTH;
CTHMYJIISIIUST TIPOIIECCOB POCTA M PAa3BHUTHUs, YTO OJATONPHUSATHO CKAa3bIBACTCS HA CO3PEBAHUU U
JETCKOTO OpraHu3Ma, Ha ero OMOIOTHYEeCKON HAJe)KHOCTH,
HAJIMYHME TOJIOKHUTEIBHBIX AYMOIMH, YTO CIOCOOCTBYET OXpaHe M YKPEIJICHHIO NCHUXUYECKOTO
3/10pOBbSI;
BIUSHUE Ha CBOEBPEMECHHOE (OpPMHpOBAHWE JBUTATEIHHBIX YMCHHH W HAaBBIKOB U
CTUMYJTUPOBAHUE PA3BUTHS OCHOBHBIX (PU3NYCCKUX KAYECTB MIIAIIINX IIKOJLHUKOB (CHITHI,
OBICTPOTBI, JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH, PABHOBECHS H KOOPJWHAIIMU JBW)KCHHS), YTO
obecreunBaeT UX BHICOKYIO (DU3UYECKYIO U YMCTBEHHYIO PaOOTOCTIOCOOHOCTH;
(dbopMHpOBaHNE HABBIKOB CAaMOOPTaHU3AINN KYJIbTYPHOTO TOCYTa
[Tocne okoHYaHUS Imana Ha4anbHOU NOOZOMOBKU YIALTUECS Y3HAIOT!
-00 00mUX W WHAMBUIYyAJILHBIX OCHOBaX JUYHOH THUTHEHBI, O IMPaBWIAX  HCIIOJIB30BAHUS
3aKANMBAIOIINX TIPOIENyp, MPOPUIAKTHKE HAPYIIEHUH OCAaHKU U TMOJACPKaHUS JOCTOMHOTO
BHEIITHETO BHUJIA;



-YIIPOIIIEHHBIE MpaBwiia CIOPTUBHBIX UTp (hyTrOomi, GackeTOoII, J1anTa) U MOABMKHBIX UTP IS
pa3BUTHs (PU3HMUECKUX KAUYECTB;
-TUTUEHUYECKUE TPeOOBaHUS K CIIOPTUBHON OJIeXK/Ie U OOYBH.
HAy4aTcs:
-BBITNIOJIHATH 00IIepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHHUS Ha Pa3BUTHE KOOPAMHAIIUH JIBIKEHHM, TOBKOCTH,
TMOKOCTH, CHJIBI MBIIIIL HOT, PYK, CIIMHBI, OPIOIIHOTO Ipecca;
-MTpaTh MO YIPOIIEHHBIM MPaBWIaM B CIIOPTHBHBIC (yTOOJ, 6ackeTOO, J1anTa) U MOIBUKHBIE
UTPHI [Tl pa3BUTUA (PU3HMUECKUX KAYeCTB;
-c0o0JI0/1aTh IIPAaBUJIa TEXHUKU O€30MaCHOCTH BO BpEMS 3aHSATUH, B IIYTH CJIEIOBAaHUS Ha 3aHATHS
Y 10 JOpOre JOMOM;
[Tocne okonuanus | 2o0a odyuenus yuamuecs y3HaroT
3a1aun 001Iel PU3NYecKoil MOATOTOBKY;
LeJIb ¥ 33]a4H pa3MUHKHA, OCHOBHOM U 3aKJIIOUUTEIBHOMN YacTel 3aHATHI;
OCHOBBI TEXHHKH O€30MMaCHOCTH BO BPEMSI 3aHATHIHA, B ITyTH CIIEJAOBAHUS HA
3aHATHS U IO J0POTe TOMOM;
WCTOPUIO BOZHUKHOBEHUS M PA3BUTHS MTOIBMKHBIX U CIIOPTHBHBIX HUTD;
VIPOILEHHBIE MTPaBUIa CIIOPTUBHBIX UTP (PyTOOI, TanTa) U MOJBUKHBIX UTD;
TUTHCHUYECKUE TPEOOBAHUS K MUTAHUIO, K MHBEHTAPIO U CIOPTUBHOM OJICIK/IC,
XapaKTePHBIC CIOPTUBHBIC TPABMBI U HIX TIPEIYIIPEKICHUC;
CIOCOOBI ¥ PUEMBI MIEPBOIA MTOMOIITH.
Hay4yaTcs:
UrpaTh MO YIPOIICHHBIM MIpaBWJIaM B CIOPTUBHBIE ((yTOOI, J1anTa) U MOJABUKHBIC UTPHI AJIs
pa3BUTHS BBIHOCIHBOCTH, OBICTPOTHI.
coOnroAaTh MpaBHJia TEXHUKUM O€30MacHOCTHM BO BpEMs 3aHATUN, B MYTH CJIEIOBaHUS Ha
3aHATUS U TIO JOPOTe JIOMOI;
[Tocne oxkonuanus |l 2o0a 0dyuenua yqamuecs y3Haror:
IpaBuJia CHOPTUBHBIX UTp (yTOOIM, NanTa);
WCTOPUIO BOZHUKHOBEHUS M PA3BUTHS MTOJIBYKHBIX U CIIOPTHBHBIX HUTD;
3HauUEHUE MUTaHUsA, Kak (PakTopa COXpaHEHUS U YKPETICHUS 3J0POBBS;
OCHOBHBIE MPaBUJIa Cy/IeiCTBA COPEBHOBAHHUM U MPaBUI MOJBUKHBIX UTD;
Hay4aTcs:
UTpaTh 1O TIpaBUIaM B CIOPTUBHBIC UTPHI (HyTOO, JTamnTa).
BBITTOJIHATH YIPKHEHUS Ha paccia0lieHue BO BpeMs 3aHATHIA;
coOirofaTh MpaBuUiia TEXHUKH OE30MaCHOCTH BO BpeMs 3aHATHI, B MyTH CIEAOBaHUSA HA
3aHATHS U IO A0POTe TOMOM;
[Tocne okonuanus |1 200a o6yuenua yuamuecs y3Haror:
cnenuduyeckie OCOOCHHOCTH TOJBIIKHBIX W CIOPTUBHBIX WIP HaNpaBICHHBIX Ha
pa3BuTHE U3NICCKUX KAUeCTB;
npaBuiia CHOPTUBHBIX UTp (¢pyT6oa, 6ackeTr0o, anTa);
OCHOBBI TEXHHKH O€30ITaCHOCTH BO BpEMS 3aHSITHH B ITYTH CJICOBAaHUS HA 3aHSATHS U 110
JIopore 10MoM;
NpaBuiIa JOPOKHOTO JIBHKCHUS;
HCTOPUIO BOZHUKHOBEHUS M PA3BUTHS JIETKOW aTJICTUKH;
MOHSITHE O CUJIE BOJHU M CIIOPTUBHOM XapaKTepe;



3HAuUEHUE MUTAHUA, KaK (pakTopa COXpaHEHUS M YKPEIUICHUS 3I0POBbSL.
MOJIO’KEHHE O COPEBHOBAHUSIX;
oO1iee npeacTaBiIeHUE CyIeCTBE HA COPEBHOBAHUSIX;
OCHOBHbBIE 00s13aHHOCTHU CY/IEH;
nepeyeHb JOKYMEHTOB HEOOXOIMMBIX JJIsl y4aCTHsI B COPEBHOBAHUSX;
MephI TUYHOU U 00IIECTBEHHON NPOPHUIAKTUKN O0JIe3HEH;
XapaKTepHbIE CIOPTUBHBIEC TPABMBI U X MPEAYIPEKACHUE;
MpaBujIa OKa3aHUs MEepBOU JOBpaueOHOM TOMOIIH;
MPUYUHBI YTOMJICHHS,
HayyaTcsl:
UTPaTh 1O IIPaBUJIAM B CIIOPTUBHBIC UTPHI (PyTOOI, OackeTOoI, JanTa);
coOiroAaTh MpaBuUiia TEXHUKH OE30MaCHOCTU BO BpEMS 3aHSITHI, B MYTH CJIEIOBaHUS Ha
3aHATHS U TIO JOPOTe JIOMOI;
BBITMOJHATH 0053aHHOCTH MTOMOITHUKOB CYZIei Ha COPEBHOBAHUSIX.
OKa3bIBaTh TMIEPBYIO JIOBPAYCOHYIO IIOMOIIIb;
[Tocne okonuanus 1V 20006 00yuenun yaamuecs y3Haror:
METOJMKY CYJEHCTBA COPEBHOBAHUM 110 CIOPTUBHBIM UIPAM;
MepbI JINYHOU U OOIIECTBEHHOHN MPOPUIAKTUKHN OO0JIe3HEIH;
XapaKTePHBIC CIOPTUBHBIC TPABMBI U X TIPEIYIIPEKICHUE;
MpaBuJjIa OKa3aHUs MEPBOU JOBpaueOHOM TOMOIIH;
npaBuiia CHOPTUBHBIX UTp (hyTOo, 6ackeTOO0I, MHOHEPOOI, TanTa);
OCHOBBI TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH BO BpeMs 3aHSTUN B MYTH CIICOBAaHMS HA 3aHATUA U 1O
JIOpore J0MOM;
MIPaBHJIA JOPOIKHOTO JIBHKCHHUS;
WCTOPUIO BOZHUKHOBEHUS M PA3BUTHS MTOIBYKHBIX U CIIOPTHBHBIX HUTD;
MOHSITHE O CUJIE BOJHU M CIIOPTUBHOM XapaKTepe;
3HauUeHUE MUTaHUsA, Kak (pakTopa COXpaHEHUS U YKPETICHHUS 3J0OPOBbSI.
Hay4aTcs:
OKa3bIBaTh TMEPBYIO JIOBPAYCOHYIO IIOMOIIIb;
AHATM3UPOBATH TEXHUKY CBOETO Oera M ONpeIesaTh ONTHOKH;
no0UPaTh U MPOBOJIUTH CIIOPTHUBHBIC U TIOJBUKHBIE UTPHL;
paboTaTh B cOCTaBe CyACHCKUX OpUraa ropoJICKMX COPEBHOBAHHIA;,
BJIQJICTh TEPMHUHOJIOTHEH TT0 U3yICHHUIO CIIOPTHBHBIX U MOJIBHKHBIX UTP;
B mensx KoHTpoyss 3a pe3yJdbTATHBHOCTBIO 3aHATHH 2 pa3a B TOJ TPOBOAHUTCS
MOKa3aTeIbHbIE COPEBHOBAHMUS.
MopaibHO-BOJIeBble KAa4yecTBa, KOTOpPbIE pa3BUBAIOTCS B  MPOLIECCE  3aHATUN
MOJIBI>KHBIMH U CIOPTUBHBIMU UTPaMHU.
cuna onu - ClIoCOOHOCTH MPEO0JIeBaTh 3HAUNTENbHBIE 3aTPy/THEHHUS.
mpyoonioodue, HACMOUYUBOCMDb, MEPNEAUBOCHb — OSTO TPOSBIECHUE CHJIBI BOJIU BO
BPEMCHH, Ha TYTH K JOCTHMIKCHHUIO TIOCTAaBJICHHOW IeH. Takas yCTpeMIICHHOCTh, MUTaeMast
MOpAJTBHBIM JIOJITOM, HHTEPECOM M JKEJaHWUEM JIOCTHTHYTH IIEJIH, TJIABHEWIIas OCHOBA 3THX
KauecTB.
6bl0ePIICKA U CcaMO001a0aHue - STO KAuecTBa, OINPENECISAIOUINE YMEHHE CIIOPTCMEHA
BJIQJIETh COOOI, TTO3BOJISIONINE COXPAHITH MCUXMUYECKYIO0 YCTOMYUBOCTD U XJIaIHOKPOBHE TIEpe]



CTapTOM U B «pa3rap» OWTBBI HA CIIOPTUBHON apeHe, 00eCIIeUnBArOIIUE MPABIIBHYIO PEAKIIUIO
Y TIOBEJICHUE CIIOPTCMEHA Ha pas3lInYHble COMBAOINE BHEITHHE (DAKTOPBHI.

peuumenbHoCmy — 3TO YMEHUE B HYXXHBII MOMEHT IPUHUMATh OOOCHOBAaHHOE PEIICHUE,
CBOEBPEMEHHO MMPOBOJUTH €0 K UCIOJHEHUIO.

MYIHCECME0 U CMENOCHb — DTO YEPThbl XAPAKTEPA, BBIPAKAIOIIME MOPAIBHYIO CHIY H
BOJICBYIO CTOMKOCTh Y€JIOBEKA, XpaOpoCTh, MPUCYTCTBUS JyXa B OMACHOCTH, TOTOBHOCTh CMEJIO
U PEIIUTEIILHO OOPOTHCS 3a JOCTHXKEHHUE 01aropoIHOM IISIIH.

YB8EPEHHOCMb 8 C60UX CUNAX — ITO KAUECTBO, SBJISETCS OCHOBOW OOHITOBCKOTO XapakTepa.

OUCUUNIUHUPOBAHHOCHb — DTO YMEHUE TOAYUHITH CBOU JCHCTBUSA TPEOOBAHUSAM J10JITA,
MpaBUJIaM U HOpMaM, MIPUHATHIM B HaIleM o0IecTBe. ITO HEOOXOAUMOE Ka4eCTBO IS KAXKIOTO
YyeJIOBEKa.

CaAMOCMOAMENbHOCMb U UHUYUAMUEHOCMb — 3TO YMEHUE CIOPTCMEHA HAMEYaTh LEIU U IUIaH
JIEUCTBUI, CAMOCTOATENBHO NPUHUMATh U OCYILECTBIIATH PELICHHUS.

6014 K nofede - TPOSBISIETCS B COYETAHMHU BCEX BOJIEBBIX KA4YeCTB CHOPTCMEHA M
OIMpPaAETCs Ha €ro MOpajbHbIE KAaYEeCTBA.

[lepBsiit rog 00yueHUs

Ne n/mt |Tema 3ansaruit Komnuectso Yacos npaktuku |Bcero
TEeOpUn
1 BBoaHoe 3ausTHE 1 - 1
2 TexHuka 6€3011aCHOCTH 3 - 3
3 Bbecenpl 3 - 3
4 Urpet - 25 25
Hroro 33 4.
Bropoii rox 06yuenus
Ne n/nt |Tema 3ansatuit Komuuectso Yacos npaktuku |Bcero
Teopuu
1 BBoanoe 3ansTHE 1 - 1
2 TexHuka 6€30IaCHOCTH 3 - 3
3 Becenpl 3 - 3
4 CnoprtuBHbIE, TOABUKHbIE - 26 26
UTPBI
Htoro 344,
Tpetuii rog o6yueHus
Ne i/ | Tema 3ansTHil Komnuectso Yacos npaktuku |Bcero
TEOpUHr
1 BBoanoe 3ansiTue 1 - 1
2 TexHHKa 6€30IaCHOCTH 3 - 3
3 becenpr 3 - 3
4 Urpet - 26 26
Hroro 34 4.




YeTBepThlii rog 00yueHust

Ne i/ |Tema 3ansThii KonmgecTBo Yacos npaktuku |Bcero
TEOpPUH
1 BBogHoe 3aHaTHE 1 - 1
2 TexHHKa 6€30I1aCHOCTH 3 - 3
3 becenpl 3 - 3
4 Urpst - 26 26
Hroro 34 4.

Conep:xxanue Kypca

I. Teopermueckasi noAroTOBKa
BnusiHue ¢usnueckux ynpakHEHHH Ha OpraHu3M 4YesjoBeKa. | urueHuueckue TpeOOBaHUS K

3aHuMaromumMcs. dusnueckas KynbTypa u cnopT B Poccun.
Ilonsitue o Oackerdosie, MUHH-0ackeTOOJIe, O CIHOPTUBHBIX, NMOABHKHBIX HMrpax. Yro
SIBIISICTCS TIO/IBIKHBIMH, CIIOPTUBHBIMU urpamu. [loHstne o0 urpe B Oombinoil Oackerdon u
MuHU-OackerOon. Jloctmkenus 1o OackerOomy. IlpaBwia wurp mno MHHH-0AcCKeTOOINYy.
OnuMnuiicKue Urpsbl.
TexHuka 0e30macHOCTH HAa 3aHATHU MO MHMHHU-0ackerOosry. OxpaHa 3/0pOBbS U MEpHI
0€30I1aCHOCTH Ha 3aHSTHUSAX.
Oco0eHHOCTH NpOBeJeHMS HMIP B CHOPTHBHOM 3ajl¢ M Ha Iuiomaake. lcnosb3oBaHue
OPUEHTUPOB, OrPaHUYMBAIOIIUX MECTO IPOBEACHMS  3aHATUA. 3BYKOBBIE  CUTHAJIBL
Hcnonp30BaHne CIOPTUBHOTO NHBEHTAPSL.
Il. ®usnyeckass NOAroTOBKAa
Boeimmonnenue kommexkcoB O®II, Bo3aecTBYIOMUX HA Pa3IMYHbIE TPYIIIBI MBIIIII.
BoinonHenue cniennanbHbIX YIPaKHEHUH, HCIIOJIb30BAHUE CIOPTUBHOTO MHBEHTAPS U CHAPSI0B
JUISl pa3BUTHS (PU3HMUECKUX KAYeCTB.
Wrpsl ¢ aeMeHTaMu 4eTHOYHOro Oera, 6era Ha KOpOTKHE AUCTaHIIMH, Oera ¢ yCKOPEHHUEM.
CrienuanbHO-TIOATOTOBJIEHHBIE YIIPaKHEHUsI U cTaeThl ¢ deMeHTaMu 00JbIIoro 6ackerdona
[Tepenaya MA4a: IByMS pyKaMHu CBEpXY, OT IPYIH, U3-3a TOJIOBBI, CHU3Y, IIEpeayda Ms4da ¢
OTCKOKOM OT I0JIa.
Benenune no npsmMoi, o Kpyry, 3Ur3arom.
Bbpocku B ropru30HTaNbHYIO, BEPTUKAIBHYIO 1IENb.

I11. UrpoBas gesiTeIbHOCTH (MOABUKHBIE UTPBI € MSIYOM)
Hrpsl ¢ nepenayeii u jgoBiaed Mavya: «Msu BogdmeMy», «['oHka msadeit o kpyry», «lloiman
Msd», «OOroHU Msu», «Y KOro MeHblle Msueily, «[loaBmkHas nenby, «Jlanray.
Hrps1 ¢ Begennem ms4a: «Bb130oBel o HOMepam», «Beaenue msua napamm», «JIoBUIIKH ¢

MSYOMD.

Hrpsel ¢ 6pockamu msya B neib: «llate OpockoBy, «bpocanne Ms4ya B mapax», «MeTko B
nenby», «Ubg komanaa Oosnblie», «Msd KanuTaHy», «Jlanray.

1V.O3nakoM/1eHHe ¢ IPaBUJIAMU UTPbI B MUHH-QYT00J
O3HAaKOMHUTH C TpPaBUJIAMH WIPbl. YUUTHIBask BO3PAaCTHbIE OCOOCHHOCTH M (PU3UYECKYIO
MOATOTOBJICHHOCTh JIETEM WUIPbl B MUHHU-0acCKeTOOJ COOTBETCTBeHHO mpaBwiaMm. I[lpaBuia
NoBeJleHNsl BO BpeMsl UTPbl.




"CnoprusBHbie urpot' B 1 kiacce

TeMaTnuyeckoe NIIAHMPOBAHUE 3AHATHIT BHEYPOUHOI 1eSITeJIbHOCTH

No Conep:xkanue 3aHATHI Teopusl | MpaK-
n/n | JlaTa THKA
1. Texnuka 6e3onacHocTH (T/b) nmpu 3aHATHAX MOABWKHBIMU | 1
UTPaMHU.
PasyuuBanue urps! «Cranp npaBuibHO», «Kapauku u
BEJTMKAHBD.
2. PazyunBanue urpsl «CoBytikay, «ber COpOKOHOKEK.
3. PazyunBanue urpsl «benbie Measean», «Kouku MbIIIKu.
4. PaszyunBanue urpsl «@urypbi», « [ [MHTBUH ¢ MSTYOMY.
S. PazyunBanue urper «Cankny, «COeit M.
6. becena nuunas ruruena. «Jleraer - He neraer», «Mopckas | 0,5 0,5
burypay.
7. «KoT 1 MpImm», «Yragam KTo?»
8. «Ictadetsl ¢ MIuoM», «beru u codupaii».
9. «KTo 6pIcTpEii», «KMYypKI».
10. «Jletn u measeaby, «I'ycu - nedbenn».
11. «Jlensb - HOubY», «KTO OBICTpEII»
12. becena. Troit opranusm. «Kot mpocHyncs» 0,5 0,5
13. «llernn koBaHHBIEY», «KTO OBICTPEH?».
14, Becenbie acradersr ¢ npeameramu. T/b 0,5 0,5
15. «Yragai K10?», «KOT U MBIIIHY.
16. «[Ituna 6e3 ruezna», «KpacHbIH, )KENTHIHN, 3ETCHBIIN
17. «JloBumikuy, «Kapiauku 1 BETUKaHBD.
18. «IsaTHamkmy, «/eHp - HOub»
19. Becenble cTapThl.
20. «Pak nmatutbesd Hazany, « IMHTBUH ¢ MIIOMY.
21. «Pyueex», «KpacHblii, )KENTHIN, 3€JICHBIN
22. «Co0eit Mau», «bbICTpO IO MECTaM».
23. «Msu cpegHemMy», «KMypKu».
24. «Pak maTuTcs Hazany, «JleHb - HOUb.
25. OctadeTsl ¢ MIYOM.
26. «Cretodopy», «['ycu — nedbenn».
27. «HeBony, «ber COpOKOHOXKEK.
28. «Iumku, xemynu, opexun», «JBa Mmoposa»
29. «Bouk BO pBY», «beinbie meaBeany.
30. Bbecena. 3akanuBanue opranu3ma. «KOIIKH MBIITKH. 0,5 0,5
31. 3umMHHE 3a0aBbl HA CBEKEM BO3JIYXE.
32. «3uma - neton», «Tpydouncry.
33. «Yepe3 pydeek», «Y peOAT HOPSIIOK CTPOTHID.
34. «Jleraer - He meraeTy», « TpybouncTy.
35. «Kot 1 mprmmy, «HeBom»




36.

«JleHb 1 HOUbY», «BOpOOBU U BOPOHBIY.

37. «Inmiku, xemnyau, opexuy, «3uMa - JIeToy.

38. «Konpynunk», «Calku BeIpyJanKu».

39. «["ycu u Bonk», «Canku BEIpYHaIKH.

40. «IlIycroe mectoy, «ITaemkuy.

41. «XuTpas 1ucay, «3uma — JETO».

42. [Tonoca npensiTCTBUIA.

43. PazyuuBanue urpst «MuHH-PYyTOOTY. 0,5 0,5

44, «Bouik Bo pBY», «IlycToe mecToy.

45, «3uMa - j1eTo», «KOCMOHABTHI».

46. Becenbie scradersr ¢ Mauamu. «MuHH-(QYTOO.

47. TexHuka 0€30MaCHOCTH MPH 3aHATHUSAX [TOABHKHBIMH 0,5 0,5
UTpaMU Ha CBEKEM BO3ayxe. VIrpbl Ha CBEKEM BO3TyXe
«/IBa Mopo3ay.

48. «[Tuenbl 1 MeaBEKATAY, «3UMA — JIETOM.

49. HIumiky, sxeayau, opexu», «3uma - JeTo».

50. Urpel Ha cBexeM Bo3ayxe. «31UMa JIETO.

ol. «Cainku BeIpy4ain», «Boyk Bo pBy».

52. Urpel Ha cBexem Bozayxe. «Ilomagy CHEXKKOM B LIETbY. 0,5 0,5

53. Becenbie acradersl Ha cBeXEM BO3AyXe.

54, KocMmuueckune ciopTUBHO-TI0O3HABATEIbHAS MTPa. 0,5 0,5

95. «Becenbie cTapTb»

56. « K cBoum dmaxkkamy», «/[Ba Mmopo3a.

57. «["ycu u Bonk», «Canku BRIpyqaIm.

58. PaszyuuBanue urpsl «Jlanra»

59. TexHrka 6€30MaCHOCTH MPU 3aHATHUSAX MOABHKHBIMH 0,5 0,5
urpamu. «Canku BbIpydalku», «Bosk Bo pBy».

60. «/leHb 1 HOUBY, «JlamTay

61. «Bonk Bo pBy»,«Jlanta»

62. Becesnbie cTapThl ¢ 6acKeTOOIBHBIMU MSTYAMH.

63. CHnopTUBHBIE COCTSI3aHUS. 0,5 0,5

64. Urpsl Ha cBexeM Boznyxe. DyTdoI.

65. CropTHBHBIH MTpa3/IHUK. 0,5 0,5

66. becena. 'ne MoxHO U rae Henb3s Urparthb. «Jlanra» 0,5 0,5

Uroro: | 7 59

664acoB




TemaTHyeckoe MIAHMPOBAHUE 3AHATHH BHEYPOUYHOI 1eITEJILHOCTH

«CnopTuBHBIE HTPBD> BO 2 KJacce

No | Conepxxanue 3aHATHI Koua-Bo | Ilo dakr
n/n 4acoB | IJIaH
y

1. TexHuka 0e30MaCHOCTH MPH 3aHATHAX 1 5.09
NMOABUKHBIMH Urpamu. [IpaBuia urpel.
OO0s13aTeNbHbI U OHU TSI BCeX?
PaszyuuBanue urpsl «Kozneuxos.

2. Bnusaue ¢puznueckux ynpakHeHH Ha opranu3m | 1 12.09
yenoBeka. McTopust BOSHUKHOBEHUS U Pa3BUTHS
MOJIBUKHBIX M CIIOPTUBHBIX UTP
Urpa «benvie medseduy

3. HrpsoI ¢ 6erom:«Kapacu u wyka», «3metxay, 1 19.09
«lIamHnawku 00bIKHOGEHHbIE»

4. Hrpsl ¢ Oerom: 1 26.09
«Ilycmoe mecmoy, «Canxay, «lluneeun c mauomy.

S. HrpsI ¢ 6erom: 1 3.10
«Ilopooickuy, «3metikar, « Cankuy, « Coeti msauy.

6. Becena «/IuuHasi rTUTHEHA. 1 10.10
dcmagpema «3meunvie becay

7. Hrpsl ¢ npbkkamu: «Kmo danvuiey, 1 17.10
«llonpvieynuuxuy, «Bopobywku u xompy,

8. Hrpsl ¢ npbikkaMu: «Kmo oanvuiey, 1 24.10
«llepemscusanue npwioickamuy, «boromoy.

9. Hrpsl ¢ npbIxkaMu: 1 7.11
«llepemscusanue npwviockamuy,
«llonpvleynuukuy, «Bopobywku u xkomy.

10. | Arpsl ¢ MeTannem, nepenaveii u JosJjeii msya: | 1 14.11
«OxomHuku u ymxuy, « Mauux keepxy»,
«CHatinepy, «Jloeu mauy

11. | Arpsl ¢ MeTannem, nepenadyeii u jJosJeii maya: | 1 21.11
«Oxomnuxu u ymxuy, « Cuaiinepy, «Msau
cpeoHeMy».

12. | Becena «3HaueHue nuTaHus, Kak (akropa |1 28.11
COXpaHeHHs M YKpeIJieHus 310POBb»
Urpsl:  «Chatinep»,  «Jlosu-bpocai»,  «Msau
cpeoHemy».

13. | Hrpsl ¢ MsauoM. Dctadera « O30pHbie MAYUKUY 1 5.12

14. | Becensbie acTadersl ¢ mpeaMeTramu. 1 12.12

15. | Urpsl a5 popMupoBaHHs MPABUILHOM 1 19.12
ocankm: «bou na bpesney, «Jlowaokuy,
«Banvka-ecmanvkay.

16. | Urpsl 1a3aHueM M nepesie3anueM: «3awuma 1 26.12




VKpenaenusay, « Kowku - moruxuy, «Llenu
Kosanwly, « Pacnymau eepésouxyy.

17 | Urpsl A8 pa3BUTHSI BHUMAHUS: 1 16.01
«Bonk 60 psy», «Meoseou u nuenvry, «Kpacnuiii,
olceNmblil, 3e/1eHblL)

18 | XopoBoaHbIe HTPBI: 1 23.01
«Pykasuukay, «Ilpoco cesnuy, « Pyueéky.

19 | Becenble cTapThl. 1 30.01

20 | Mpe3enTamust «Oaumnuana. MobGeanl n 1 6.02
PEKOPAbD).

21 CroxxeTHble UTPBI: «/[6a Moposzay, «I ycu- 1 13.02
Jlebeouy, «Y medseos 6o bopyy,

22 | O6mepa3BUBaIOLINE HIPHI: 1 20.02
«Bempeunwiii 601y, «Kazaxu u pazoounuxuy,
«llepemscusanue kanamay.

23 | TexHuka 6€30MaCHOCTH NP 3aHATHSAX 1 27.02
NMOABHKHBIMH UTPAMH HA CBEKeM BO3yXe.
Hrpsl Ha cBe:keM Bo3ayxe: «3uma iemo,
«IIamnawruy, «/loeus obesvsny

24 | Urpsl Ha cBexxeM Bo3ayxe: « K ceoum pmaxkkam», | 1 5.03
«/IBa Mmopo3a», «ber COpPOKOHOKEK»

25 | Urpsl: «Jlanmay, «Msu cocedyy. 1 12.03

26 | TexHuka 0€301aCHOCTH MPH 3aHATHIX 1 19.03
noABWKHbIMU Urpamu. Urpsr: «Canxu -
svipyuanxkuy, «Boax 6o psyy.

27 Urpsl: «Ilycmoe mecmoy, «/lanma» 1 2.04

28 | Becenbie cTapThl ¢ 0aCKeTOOTBLHBIME MSYaMHU. 1 9.04

29 | CriopTHBHBIE COCTSI3aHUSI. 1 16.04

30 | Urpsl Ha cBexeM Bo3ayxe. DyTOOII. 1 23.04

31 becena. ['1e MOXHO U rie HENb35 UTPATh. 1 30.04
«JIamrra»

32 | Urpsl B paHThI: 1 7.05
«Yeaoaii kmo?», « Tanu - nyckauy, «I onyour.

33 | Becena nmo IJIA.Urpsl noaBukubie mo TTJI: 1 14.05
«byov enumamenvuvimy, «Kpacuoiii, scermoiil,
3enensviily, «Ceemogop»

34 | Texnuka 0e30MACHOCTH HA JIETHHX KaHHKYyJax. |1 21.05




TeMaTnuyeckoe MIAHNPOBAHUE 3AHATHII BHEYPOUHOH 1eSITeJIbHOCTH

«CnopTuBHBIe HTPBD> B 3 KJIacce

No | lata Conep:xkanue 3aHATHI Koua-Bo | Teo- | [Ipak-
n/n 4YacoB | pusi | THKA
1. TexHuKa 0€30NMACHOCTH NP 3AHATUIIX 1 1
NOABMKHBIMHM Urpamu. [IpaBumna urpsl.
OO0s13aTeNbHEI I OHU IS BCEX?
2. Bnusiaue ¢pusndyeckux ynpaxHeHui Ha opranusm | 1 0,5 0,5
yenoBeka. McTopusi BOSHUKHOBEHUS
OnuMOUNRCKUX Urp.
Urpa «Cuatinepor»
IMonBukHBIE UTPHI (IOBTOPEHUE UT'P U3YUYEHHBIX B 1-2 KJI.)
3. Hrpsi ¢ 6erom: «Cratinepory , «llamnawku 1 1
00ObIKHOBEHHbIE»
4, Becena «JIM4HAsA rUrHeHa. 1 0,5 0,5
Ocmagema ¢ msiuom.
S. Hrpsl ¢ npbEKKaMu: 1 1
«Kmo oanvuey, «llonpvieynuuxuy,
«Bopobywxu u  komy,
6. Hrpel ¢ MeTaHHeM, epeaveii u jJoBJeil msaga: | 1 1
«Oxomuuku u ymruy, « Mavux xeepxy»,
«Chatinepy, «Jlosu msauy
7. HUrpsl ¢ mauom: «Cratinepy, «Jlosu-opocaiiy, | 1 1
«Msu cpeonemy».
8. Hrpsl past popmupoBaHusi NpaBUIbHOM 1 0,5 0,5
ocaHku: «bou na opesney, «Jlowaokuy,
«Banvka-ecmanvray.
9. Hrpsl 1a3aHueM U nepeJieaHueM: 1 1
«Pacnymaii eepésouxyy, « Kowxu - mviuukuy,
«Llenu koeanwvly.
10. Hrpsl1 piist pa3BUTHA BHUMAaHHUSA: 1 1
«Bonx 6o payy», «Medseou u nuenvry, «Jloguwikay
11. XO0poBOAHBbIC UTPHI: 1 1
«Ilpoco cesanuy, «3aunvkay, «Pyueéky.
12- VYnpaxaeHuss W dcradeTsl ¢ dJIEMEHTaMHu | 2 2
13. 6onbiIoro 6ackerdona
14- VYnpaxHeHus: 1 sctadeTsl ¢ nepenavyeit u JoBien | 2 2
15. Ms4a
16- VYrp-s ¢ BeZileHHEM Msiua 2 2
17.
18- Yup-s ¢ OpockamMu Ms9a B TIETb 2 2

19.




20. WrpoBast pesrenbHocTh.  IlomBukHble urpsl ¢ | 1 1
MSIOM
12- Urpsl ¢ nepenaveii u gosnei 2 2
22.
23- Hrpsl ¢ BenenneM Msua 2 2
24.
25- Urpsl ¢ Opockamu Msi4a B LEJb 2 2
26.
27. OctadeTsl ¢ 6acKeTOONIBHBIM MIYOM 1 1
28- [IpaBuna wurpel B MuHH-OackeTOON. TexHuka | 1 0,5 0,5
29. 0€30IaCHOCTH Ha 3aHATUAX 110 MHHH-0aCKETOOITy.
30- Munu - 6ackeTdon 5 1 4
34.
YnpaxkHeHusi, urpsol, 3cradgersl ¢ jieMeHTamMu pyTdo1a
35. [IpaBumna urpel B MuHH-(YTO00. TexHuka 1 0,5 0,5
0€30MMacCHOCTH Ha 3aHATUAX 10 MUHH-PYTOOMTY.
36- VYip-4 ¢ BeaeHueM Ms4a 4 4
39.
40- VYrp-s1 ¢ Opockamu Ms9a B 1I€Th 4 4
43.
44- «MunH-HyTOOM. 5 0,5 4,5
48.
49- Becenbie acTadeTsl ¢ MI4aMu. 2 2
50. «Munu-pyro0m».
ITonBu:KHBIE MIPHI HA CBEKEM BO3yXe
51- TexHuka 0e30MaCHOCTH NPH 3AHATHAX 5 1 4
55. NOABMKHBIMHM UTPAMH HA CBe’KeM BO3JyXe.
«3uma - nemo, «IIamuawxuy, «Jloens obezvsamny ...
56. «Becemnbie cTapThI» 1 1
57- Kocmuueckue cnopTUBHO-TI03HABATENbHbIE UTPHI. | 2 2
58.
59- Urpst: «Msau cocedyy, « Canku - sbipyuankuy, 1 1
60. «Bonx 6o pey»...
61- Becenbie cTapThl ¢ 6ackeTO0IBHBIMU MSYaMH. 2 2
62.
63. IIpaBuaa urpsl «JIlanra». Texauka 1 0,5 0,5
6e3onacHocTH npu urpe B «Jlanry»
64- Pycckas urpa «Jlanta». 2 2
65.
66. CropTHBHBIE COCTS3aHMUS. 1 1
67. Becena no IIJ1/1.Urps1 nogBu:xubie no TTJIJI: 1 0,5 0,5
«byov enumamenvrvimy, «Kpachulil, scenmotii,
senenviily, «Ceemogop»
68. Typuctuaeckuit moxoy. 1 1
Hroro: | 68 7 61




TeMaTuuyecKkoe MIAHMPOBAHHE 3AHATHI BHEYPOUYHOI 1eSITeJIbHOCTH

«CnopTuBHBIe HTPBD» B 4 KJacce

No | lata Conep:xkanue 3aHATHI Koua-Bo | Teo- | [Ipak-
n/n 4YacoB | pusi | THKA
1. TexHuKa 0€30NMACHOCTH NP 3AHATUIIX 1 1
NOABUKHBIMM MrpamMu. [IpaBuia urpsl.
OO0s3aTenbHbI 1 OHU IS BCeX?
2. Bnusiaue ¢pusndyeckux ynpaxHeHui Ha opranusm | 1 0,5 0,5
4eJioBeKa. Brlatommuyecs: CiopTCMeHbI Halllero
BpEeMEHHU. DCTa(eThI.
IMonBukHBIE UTPHI (IOBTOPEHUE UT'P U3YUYEHHBIX B 1-3 KII.)
3. Hrpsi ¢ Oerom: 1 1
«Chatinepoly , «Cankuy
4, Becena «JIM4HAsA rUrHEeHa. 1 0,5 0,5
"Becenvle cmapmot"
S. Hrpel ¢ npbEKKaMu: 1 1
«Kmo oanvwey, «Ilonpvieynuuxuy,
«Bopobywku u  kompy,
6. Hrpsl ¢ MmeTanueM, nepenayeii u jgosJei maya: | 1 1
«Oxomuuku u ymxuy, « Mauuk keepxy»,
«Chaitinepy, «Jloeu msauy
7. HUrpol ¢ mauom: «Cratinep», «Jlosu-6pocaiiy, | 1 1
«Msu cpeonemy».
8. Hrpsl nuist popMupoBaHusi NpaBUJIbHOIA 1 0,5 0,5
ocankm: «bou na bpesney, «/lowaokuy,
«Banvka-ecmanvkay.
9. Hrpsl 1a3aHueM U nepeJieaHueM: 1 1
«Pacnymaii sepéeouxyy, « Tpemuti nuwinuiiy,
«L{enu xoeamnwviy.
10. Hrpsl1 pi1s1 pa3BUTHA BHUMaHHUSA: 1 1
«Bonk 60 pey», «Meoseou u nuenvry, «Jlosuwxay
11. XO0poBOAHbIE UIPBI: 1 1
«Ilpoco cesnuy, «3aunvkay, « Tpybouucmpy.
YnpaxkHeHusi, Urpsol, 3cragersl ¢ JJIeMeHTaMHu 00Jb1I0r0 0ackerdoJIa
12- VYnopaxHenuss U acradeTsl ¢ dJEMEHTaMH | 2 2
13. 6onbiIoro 6ackerdona
14- YnpaxaeHus: u 3ctadeTsl ¢ epenadeit u JoBiIeh | 2 2
15. Ms4a
16- VYrp-s ¢ BeZileHHEM Msiua 2 2
17.
18- VYnp-s1 ¢ 6pockamu MsUa B 11eITb 2 2

19.




20. WrpoBast pesrenbHocTh.  IlomBukHble urpsl ¢ | 1 1
MSTIOM

21- Urpsl ¢ nepenaveii u gosnei 2 2
22.
23- Hrpsl ¢ BenenneM Msua 2 2
24,
25- Urpsi ¢ Opockamu Ms4a B LIENTb 2 2
26.
27. OctadeTsl ¢ 6acKeTOONIBHBIM MIYOM 1 1
28- [IpaBuna wurpel B MuHH-OackeTOON. TexHuka | 1 0,5 0,5
29. 0€30IaCHOCTH Ha 3aHATUAX 110 MHHH-0aCKETOOITy.
30- Munu - 6ackeTdon 5 1 4
34.

Ynpa:xkHenusi, urpbl, 3cradersl ¢ 3jieMeHTaMu GyTdoJIa
35. [IpaBuna urpel B MUHH-(YTO01. TexHuka 1 0,5 0,5

0€30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX 110 MUHU-PYTOOITY.
36- Yrp-s ¢ BeACHHEM Ms4a 4 4
39.
40- VYup-4 ¢ 6pockamu Ms4a B 1ENb 4 4
43.
44- «Munu-pyro0m». 5 0,5 45
48.
49- Becenbie acradersr ¢ Mauamu. 2 2
50. «MunH-)yTOOI.

IMonBu:KHBIE MIPHI HA CBEKEM BO3yXe

51- TexHuka 0e30MaCHOCTH NPHU 3AHATUIX 5 1 4
55. NMOJABHKHBIMH HTPAMH HA CBEKEM BO3yXe.

Hrpsl Ha cBexeM BO3yXe: «3uma - 1emo,

«IIamuawkuy, «J/loens ob6ezvany...
56. «Becemnbie cTapTh» 1 1
57- "Kocmuueckuit KBH" cnoptusHO- 2 2
58. MIO3HABaTENIbHAS UIPA.
59- Urpst: «Msau cocedyy, « Canku - sbipyuankuy, 1 1
60. «Bonx 6o pey»...
61- Becenbie cTapThl ¢ 6ackeTO0IBHBIMU MSYAMH. 2 2
62.
63. IIpaBuaa urpsl «Jlanra». Texauka 1 0,5 0,5

6e3onacHocTH npu urpe B «Jlanry»
64- Pycckas urpa «Jlanta». 2 2
65.
66. CropTHBHBIE COCTS3aHHUS. 1 1
67. Becena nmo ILJI/I. 1 0,5 0,5




Hrpol noasuzkabie mo IJI/1: «byow
sHUMamenvHbiMy, « Kpachuiii, scenmotil,
senenviily, «Ceemogop»

68. IToxon 1 1
Uroro: | 68 7 61
OobopynoBanue 1 HHBEHTAPhb
Ne ni/m HaumeHoBaHUs1 00bEKTOB U CPEACTB MaTEePUAIBLHO- KosnuyectBo
TEeXHUYECKOro odecrne4eHust
1 2 3
1. | CrangapT OCHOBHOTO 0O0IIEro 0Opa3oBaHUs MO (PUINIECKOM
KYJIBTYype
2. | IIpumepHas nporpamMma 1no (Gpu3n4eckoi KyiabType OCHOBHOTO
obmero oopa3oBaHus M0 PU3UUECKON KYIbType
3. | ABTOopckue paboyrie MPorpaMMbl Mo (GU3HUECKON KyIbType
4. | YueOHHK 10 (pU3HUecKor KyIbType
5. | Hayuno-nonynsipHass M XyHO’KECTBEHHas JuTepaTrypa Io
¢busnveckoii Kynprype, criopty. OJTUMIIHACKOMY JIBHKEHHIO
6. | Metoguueckne wu3gaHus 1O (U3NYECKOM KyIbType JUis
yaurenen
7. | Tabmuuer 1o craHaapraM  (U3NYECKOTO  pa3BUTHS H
(bU3NIECKOil MOATOTOBICHHOCTH
8. | IlimakaTel MeTOAMYECKHE
9. | [TopTpetsl BBIIAIOIIIUXCS CIIOPTCMEHOB, nesiteneit
¢bu3n4eckoil KyJIbTyphbl u cnopra, u OnuMIHKACKOro
JIBUKCHUS
10. | Crenka ruMHacTHYECKas
11. | Ckamelika THMHACTHYECKasT >KECTKas
12. | MaThl THMHAaCTUYECKHE
13. | Msu HabusHoi#t (1 kr, 2 kT, 3 KT)
14. | Mstu manblil (TEHHUCHBIN)
15. | Ckakanika rHMHacTHYECKast
16. | Mstu masnblil (MATKui)
17. | TTanka ruMHacTHYECKAS
18. | OOpy4 rUMHACTHYECKHIA
19. | ®naxku pa3METOYHBIE HA OTIOPE
20. | Pynerka uzmepurensHas (10 M, 50 m)
21. | Ilutel 6ackeTOOBHBIC HABECHBIC C KOJBIIAMH M CETKOU
22. | Msiun 6ackeTOO0NIbHbBIE
23. | JlonoaHUTENbHBIN HHBEHTAPh
24. | CopTUBHBIN 3aJ1 UTPOBOU
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