
Дата 

урока по 

расписан

ию 

Клас

с 

Предмет Задание/тема Где найти 

информацию 

Ссылка на электронный 

ресурс  

(если есть) 

Вид работы Учитель Дата сдачи 

задания 

учителю 

13.10 3в Физ-ра Общеразвива

ющие 

упражнения 

на силу,  

Комплексы 

дыхательных 

упражнений. 

Учебник стр. 

112 - 120 

Физическая 

культура. 1 - 4 

классы. В. И. Лях 

 

Комплекс упражнений на 

развитие силы, комплексы 

дыхательных упражнений 

youtube.com 

 

Составить 

комплекс 

зарядки 

(8упр).  

Коноплёва 

Н.И. 

До 18.10 

 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D1%83%D0%BF%D1%80%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%202%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1602428418450547-751997163655140779800155-production-app-host-man-web-yp-15&wiz_type=vital&filmId=8206172975393858874
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D1%83%D0%BF%D1%80%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%202%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1602428418450547-751997163655140779800155-production-app-host-man-web-yp-15&wiz_type=vital&filmId=8206172975393858874
http://kinogoru.ru/video-tv-live-online-hd-watch-720-1080/ZAkC4iAeGqI

